Sportabzeichen - Treff im Sepp-Simon-Stadion

Termine fur die Sportabzeichenaktion 2017

Das Sportabzeichen kann bei Erfullung der erforderlichen Leistungen in Bronze,
Silber oder Gold im Alter von 6 bis 90 Jahren erworben werden.

Laufzettel mit den Anforderungen flr die verschiedenen Jahrgangsstufen sind im
Stadion erhaltlich.

Zu folgenden Zeiten werden (unabhangig von einer Vereinsmitgliedschaft)
Leistungen fur das Sportabzeichen abgenommen. Selbstverstandlich auch far
behinderte sportliche Menschen und Bambini unter 6 Jahren:

>

Jeden Mittwoch von 18:00 bis 19:30 Uhr fiir die leichtathletischen
Disziplinen im Sepp-Simon-Stadion vom 24.05. bis 20.09.2016

Jeden 1. und 3. Samstag, von 09:00 — 10:00 Uhr Schwimmen
im Erlebnisbad Schwandorf (zu ermaRigtem Eintritt)
Alle Termine: 03.06./ 17.06./ 01.07./ 15.07./ 05.08./19.08./ 02.09.

Jeden 2. Samstag im Monat ab 08:00 Uhr Radfahren (5,10 und 20Km),
Treffpunkt um 08:00 Uhr auf dem Pendlerparkplatz in Klardorf.
Alle Termine: 10.06./ 08.07./ 12.08./ 09.09.

Radfahren 200 m fliegender Start - Anmeldung im Stadion erforderlich !!!

Walking/Nordic-Walking ab Sepp-Simon-Stadion —
Anmeldung im Stadion erforderlich !!!

Geriateturnen bei den Ubungsleitern des ASV Fronberg. Abnahme nach
Vereinbarung-
Anmeldung im Stadion erforderlich !!!

23.08. Bambini-Sportfest, 16 bis 18.00 Uhr im Sepp-Simon-Stadion

éS parkasse
im Landkreis Schwandorf

www.deutsches-sportabzeichen.de
www.schwandorf.de
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